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JOURNÉE D’ÉCOLEen autonomie

Vider le lave-vaisselle
Mettre son linge sale dans le panier
Préparer sa gourde d’eau

MATIN LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Je fais mon lit

Je m’habille

Je déjeune

Je me brosse les dents

Je me lave le visage

Je brosse mes cheveux

Je vérifie mon sac

Je mets mes chaussures

Je mets mon manteau

SOIR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Je fais mes devoirs

Je range mes jouets

Je prends ma douche

Je mets mon pyjama

Je dîne

Je me lave les dents

Je vais aux toilettes

Je lis une histoire

Un bisou

Ma mission  
spéciale 


