MENAGE EXPRESS

/o regle

deg 75 min

TACHES COURTES ET CHRONOMETREES

-

ENTREE

() CHAUSSURES RANGEES

() COURRIER TRIE

O

O

O

-

SEJOUR

/

() COUSSINS CANAPE

() OBJETS QUI TRAINENT

O

O

O

~

-

HEBDOMADAIRE

/

Q CHANGER LES DRAPS
() NETTOYER LE MICRO-ONDES
Q FAIRE LES POUSSIERES

() NETTOYER LES MIROIRS

O

CUISINE

() LAVE-VAISSELLE VIDE

() PLAN DE TRAVAIL

O
O
O

BONUS

Q 5 MIN D'AERATION TOTALE

() DEPOUSSIERER LES PLINTHES

O
O
O

MENSUEL

Q LAVER LES VITRES

() NETTOYER LE LAVE-VAISSELLE

O
O
O
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