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AVANT LE VOL

PENDANT LE VOL

☐	 VÉRIFIER LES DOCUMENTS (PASSEPORT/ CI BÉBÉ)

☐	 VÉRIFIER LES RÈGLES DE BAGAGES DE LA COMPAGNIE

☐	 ENREGISTREMENT EFFECTUÉ / SIÈGES CHOISIS

☐	  VÉRIFIER LES CONDITIONS POUR  LA POUSSETTE / SIÈGE AUTO

☐	  RÉSERVER UN BERCEAU POUR LES VOLS LONG-COURRIER

☐	  PRÉPARER LES MÉDICAMENTS ET ORDONNANCES

CHEKLIS T
VOL AVEC BÉBÉ

SAC À LANGER

DESTINATION

LA POCHETTE EXPRESS

☐	 COUCHES + + QUELQUES-UNES EN PLUS

☐	 LINGETTES / COTON

☐	 MATELAS À LANGER NOMADE

☐	 2 CHANGES COMPLETS BÉBÉ

☐	 1 HAUT DE RECHANGE PARENT 

☐	 SAC POUR VÊTEMENTS / COUCHES SALES

☐	 BAVOIR / LANGE

☐	 DOUDOU / TÉTINE

☐	 PETITE COUVERTURE

☐	 GILET / CHAUSSETTES

☐	 JOUETS SILENCIEUX / PETIT LIVRE

☐	 MÉDICAMENTS NÉCESSAIRES

☐	 REPAS / LAIT / COLLATIONS SELON L’ÂGE

☐	 BIBERONS / CUILLÈRE SI BESOIN

☐	 ............................................................................................

   ASTUCE ALT

Préparez une petite pochette 
avec l’essentiel du change 
et gardez-la facilement 
accessible pendant le vol.

☐ 2 COUCHES
☐ LINGETTES
☐ 1 CHANGE COMPLET
☐ 1 LANGE
☐ 1 SAC POUR VÊTEMENTS SALES
☐ TÉTINE / DOUDOU
☐ BIBERON / COLLATION SELON L’ÂGE

☐	 TÉTÉE / BIBERON / TÉTINE AU DÉCOLLAGE

☐	 TÉTÉE / BIBERON / TÉTINE À L’ATTERRISSAGE

☐	 PROPOSER RÉGULIÈREMENT À BOIRE

☐	 GARDER DOUDOU / TÉTINE ACCESSIBLES

☐	 UNE COUCHE DE VÊTEMENTS SUPPLÉMENTAIRE

   À SAVOIR

Les règles concernant les bagages, 
poussettes, sièges auto et berceaux 
varient selon les compagnies. 
Pensez à les vérifier avant le départ.



